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SUL PROBLEMA DELLINTELLIGENZA

Linteresse dei filosofi per i problemi della scienza si orien-
ta in una direzione singolarmente opposta rispetto ad un ap-
proccio propriamente scientifico. Cio vale anche per il pro-
blema dell’intelligenza. Mentre il medico o lo psicologo si av-
valgono di questo concetto in modo da chiarirne il significato
attraverso gli stessi fenomeni descritti, il filosofo si chiede co-
me si configuri innanzi tutto I'idea di intelligenza in quanto
; tale e come si articoli esperienza del mondo che corrlsponde

a questa struttura concettuale. Nell'uso linguistico proprio
della scienza, come pure della vita quotidiana, il concetto di
intelligenza dovrebbe implicare una capacita operativa ed
‘esprimere un’abilita, che non ¢ determinata dal carattere defi-
nito di quanto si & in grado di fare e nemmeno dall’atteggia-
mento verso precisi contenuti- del pensiero. Nel linguaggio
naturale non esistono mai parole isolate, il cui significato non
derivi e non sia in parte determinato dalla vicinanza ad altre
parole. Se, nel nostro uso linguistico, andassimo a cercare 1 -
termini prossimi all’idea di intelligenza scopriremmo che an-
che queste parole affini — 'acume, la rapida capacita di com-
prensione, la ragionevolezza in genere e il discernimento —
hanno in comune con essa il senso della struttura formale.
Tuttavia nessuna di queste espressioni rappresenta completa-
mente I'idea di intelligenza. Il filosofo deve quindi domandar-
si inizialmente se la caratterlzzamone di un tale concetto for-
male di intelligenza non includa gia una dec131one prehmma—
re, per non dire un pregiudizio.
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Una riflessione storica pud rendere pitt comprensibile la le-
sittimita di questo problema. Sembra che il significato, a noi
familiare, del termine “intelligenza” sia relativamente recente.
Originariamente il vocabolo latino classico ha una collocazio-
ne completamente differente nel linguaggio della filosofia e
nella psicologia ad essa improntata. Intelligentia & la massima_
forma di discernimento, la quale risulta superiore anche alla.
Jatio, ossia all’uso ragionevole dei nostri concetti e dei nostri
strumenti di pensiero. Intelligentia ¢ Tespressione filosofica
Tatina corrispondente all’idea greca di #ods che noi normal-
mente, e con una buona approssimazione, traduciamo con
“ragione” o anche con “intelletto”. Indica soprattutto la fa-
coltd di comprendere i principi ultimi. Attualmente, invece,

s e et

Puso linguistico & separato nettamente da questi antecedenti -

filosofici che si tifanno al termine 7utelligentia. Non ¢ facile
definire con esattezza questa cesura. Nella psicologia del di-
ciottesimo secolo non si trova ancora alcuna traccia dell’o-
dierno concetto di intelligenza. Al contrario, gia dal quindice-
simo secolo, I'uso linguistico precede, in una certa misura,’
l'impronta di questa nuova idea, in special modo nell’aggetti- -
vo francese intelligent. Tuttavia la nuova caratterizzazione del
concetto ha una grande portata e mostra quali decisioni preli--

minari entrino in genere a formare i concetti. Nel diciassette-

s o b

simo secolo sntelligence smette di rappresentare la facolta di

T e s e A

riconoscere i principi, venendo ad indicare invece la capacita
generale di comprendere le

R ose, 1 fatti, le relazioni ecc., collo-
cando Tuomo essenzialmente sullo stésso pianic degli animali-

intelligenti. A separare il concetto diintelligenza da ogni rife-

TR TR

v .

Timento ai principi e a impiegarlo in maniera puramente stru-

mentale, fu evidentemente I'illuminismo, colmo com’era di
ideali pragmatici. Si segui, infatti, 'uso del linguaggio, che si
evolve proprio in senso pragmatico, anche con il proposito di
evitare le estreme conseguenze del cartesianesimo, il quale ri-
servava la coscienza all'uomo e interpretava gli animali come
macchine. E quindi evidente che il carattere formale del-
Podierna idea di intelligenza deriva da una determinata for-

mulazione del problema, la quale non si inserisce in alcun mo-
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do nell’ambito semantico originario dell’ espressmne latina
“intelligentia”. o
Ora questo aspetto viene rafforzato ulteriormente se ritor-
niamo col pensiero alla strutturazione del concetto presso la
filosofia greca e ci chiediamo che cosa corrisponda in quel ca-
so alla nostra idea di “intelligenza”. Si pud certamente affer-
mare che nella filosofia greca non esista alcun concetto filoso-

fico effettivamente equivalente al nostro. Ovviamente nel lin-
guaggio greco dell’epoca classica, anzi gia ai tempi di Omero,
sono presenti equivalenti linguistici che caratterizzano un uo-
mo come “intelligente”, ad esempio 'ingegnoso e inventivo
Ulisse, oppure espressioni che qualificano I'intelligenza stessa
(sjnesis). Tuttavia i filosofi greci non ne svilupparono un con-
cetto formale. Non & qualcosa da tenere presente? Quando

confrontavano il modo di agire degli animali, che & guidato

“dall’istinto e che pure sembra “intelligente”, con il comporta-

mento dell'uomo — problema anche per noi.cosi inquietante — -
mi sembra indicativo che il concetto, con cui questo paragone
veniva introdotto, ossia quello di phrénesis, saggezza, posse-
desse un significato il cui contenuto viene a determinarsiin un
ambito completamente diverso, ossia nell’ambito umano del-
la filosofia morale. Ad esempio, quando Aristotele sostiene
che certi animali sono chiaramente dotati di phrdnesis, egli
pensa soprattutto alle api, alle formiche, agli animali che ac-
cumulano per 'inverno: in questo modo, dal punto-di vista
umano, essi dimostrano di possedere la capacita di previsio-
ne, il che implica la possibilita di cogliere il senso del tempo.
11 senso del tempo & qualcosa di immenso. Non significa solo
incremento della conoscenza e facolta di previsione, bensi
qualcosa di sostanzialmente differente: si smette di inseguire
lo scopo piti vicino a favore di una meta fissata e perseguita a
lungo termine.

Proprio il concetto di phrénesis, applicato al comporta-
mento animale in virttt di un’analogia con 'uomo, ha ricevuto
in Aristotele, nell’ambito antropologico-morale, una defini-
zione univoca, che fa riflettere. La definizione di Aristotele
potrebbe seguire con precisione ['uso linguistico, la sedimen-
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tazione della ragione nascosta in ogni linguaggio: con phréne-
sis egli non intende soltanto il reperimento mtelhgente e abile
dei mezzi al fine di assolvere determinati compiti e nemmeno
solo il senso pratico, che consente di raggiungere quals1a51 fi-

ne, ma anche la capac1ta di stabLhre gh scopi stessi e di; giusti-
ficarli. Il concetto acquisisce cosi una determinatezza per
‘quanto riguarda il contenuto — cosa che qui ci interessa: a co-
stituirlo non & solo una capacita formale, bensi insieme ad es-
sa, la finalizzazione e I'applicazione che essa incontra. Aristo-
tele sottolinea questa caratteristica fondamentale, contrappo-

nendo la deindtes (scaltrezza) alla phronesis, ossia presentan-

“do linquietante abilita nel far fronte a ogni possibile situazio-

ne — qualita non esclusivamente positiva — come 'opposto na-
turale dell’atteggiamento esemplare della phrénesis. Colui che
possiede una tale scaltrezza &, come si suol dire, capace di tut-

to, essendo privo di contegno morale e di senso di responsabi-

lita riesce a trarre Putile da ogni situazione e a cavarsela sem-
pre (in politica si presenta come opportunista senza principi,
nella vita economica come approfittatore e nel campo sociale

‘come imbroglione). Il concetto di intelligenza sembra quindi

ancora legato alla natura umana considerata nella sua globa-
lita, a]llgj_ypzfmanztas Nel pensiero moderno, tuttavia, questo
?Gﬁégtto ha perso una dimensione essenziale, analogamente
all'idea molto familiare del sano intelletto umano. General-
mente si considera questo sano intelletto umano null’altro che
una semplice capacita formale (ossia il normale possesso di
una facoltd), ma un esame pilt approfondito ne rivela un’im-
pronta completamente differente. Ad esso corrisponde pres-
so i francesi 'idea di bo# sens e in ultima analisi quella di sen-
so comune (sensus communis). Ora si dimostra che il semsus
communis, in verita, non si riferisce soltanto all'uso indistur-
bato delle nostre doti intellettuali, ma include sempre una de-
terminazione del contenuto.! “Sensus communis” non ¢ sol-
tanto quella facultas dijudicativa che elabora i dati sensoriali,

1. Ctr. Wabrbeit und Methode, pp. 16-27, in “Gesammelte Werke”, Bd.
1, pp. 24-35. Tr. it. Veritd e metodo, Bompiani, Milano 1983, pp. 42-54.
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ma un’espressione che indica soprattutto lo spirito sociale,
ovvero que! senso civicocomprendente alcuni presupposti di-
contenuto comunemente accettati e indiscussi, e non designa
affatto la sola facolta formale dell’uso della ragione.

Ecco qualcosa che mi sembra rilevante per la nostra rifles-
sione sull’idea di intelligenza e sul suo rapporto originario
con “I'intelligentia”. Non & scontato né indiscutibile che sia
legittimo dal punto di vista scientifico separare questo concet—
to dai precisi compiti, relat1v1 al contenuto, che si pongono a

‘‘‘‘‘‘

noi in quanto uomini, Se ci chiediamo che cosa significhi in
realta una tale s separazmne innanzi tutto € necessario consi-
derare che ogni concetto di questo genere possiede un preci-
so carattere di convenzione sociale e un definito senso norma- -

tivo stabilito dalla societa. La societa coglie se stessa nella vi-

 talita della L pratica ]mgu1st1ca ed esprnne qualcosa d1 sé quan-'

N et rreersan

do impiega, nel modo, per noi abituale, certe espressioni come
quella di intelligenza, Su che base la societa coglie se stessa‘e
che cosa vuole dire? Il fatto che I'odiernaidea di mte]llgenza'
sia cosi recente, ¢ forse qualcosa di plu che un avvemmento
linguistico ester10re> CErA S
psicologia delle facolta. E vero che la’ ps1c010g1a tradizionale
del diciottesimo secolo con il concetto di facoltd, ha sviluppa-
to una particolare concezione dell’uomo e delle. sue capacita,
- Ma ¢ anche vero che la dissoluzione di questo apparato di fa-
colta, di cui & dotata I’anima, & uno dei progresm incontestabi--
li nella conoscenza dell’essere umano. “Intelligenza” nell’o-

dierno uso linguistico non. designa certamente una facolta nel

Tl e st

senso_della p51colog1a cla351ca Oggi infatti questo termine
non mdlca neﬂo spec1ﬁco una de]le funzioni o delle forme
dell agn:e umano che, in qualita’ d1 att1V1ta mte]lettuale pud
essere azionata o inibita piti 0 meno come nel caso delle fun
zioni dei sensi. Lintelligenza & bens estesa a tutto il compor-
tamento, o in altre parole: in 'ogni atteggiamento mtelhgente si
trova tutto I'uvomo. E una possibilita della vita, ‘in cui egli ha
posto se stesso e che costituisce talmente la sua umamta da
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non consentirgli diz assumere una distanza rispetto ad essa, de-
cidendo se utilizzarla o meno.

i Nonostante questo sia riconosciuto, 'idea di “intelligenza”
. nel significato odierno potrebbe aver mantenuto qualcosa
. della fase ormai superata della psicologia delle facolta. Inten-
do dlre questo: che I'intelligenza ci appaia oggi per lo piti co-
me uniconcetto formale che lmphca una capacita operativa, la

trasfotma, in un certo sénso in uno strumento. Quello che ca-

B eates et rat s b oS AT TN

Tatterizza veramente ['essenza dello stramento ¢ il fatto di non
contare nulla di per sé, ma di essere adatto ad usi molteplici
per i quali & di conseguenza utilizzato. Evidentemente, cid
che noi denominiamo intelligenza, capacita intellettuale o co- .
me dir si voglia, pud anche essere uno strumento del tutto
particolare; in quantor & assolutamente universale e, diversa-
mente dai soliti- mezzi, non ¢ limitato ad un impiego preciso
. né si-adegua ad un solo uso. Tuttavia, mi sembra necessario
chiedersi se il concetto di strumento, 'di mezzo finalizzato
all'uso, che si focahzza necessarlamente nell’odierna accezio-
ne. formale non caratterizzi una concezione dell” uomo e
un ’idea di mte]hgenza discutibili e problematlche i
“ng passato partendo dalla coscienza umana si ¢ descritto -
con un’ingenua naturalezza il concetto di istinto, come pure
quello di macchina funzionale. Oggi invece ¢ lo scetticismo
- nei confronti-dei contenuti dell’autocoscienza, non pit igno-
- rabile dopo Nietzsche; a dominare ogni nostra riflessione sul-
I'uomo e 'animale, sull’'uomo e la macchina. Se Cartesio ave-
- va visto nell’autocoscienza il fundamentum inconcussum di
ogni certezza, Nietzsche ha dato la parola d’ordine: si deve
dubitare pit a fondo.? In effetti il concetto di inconscio ha
aperto un’intera dimensione che lascia all’autocoscienza una
legittimita unicamente epifenomenica. Tuttavia la filosofia
dell’eta moderna era fondata in grande misura sul carattere

2. Nel frattempo i progressi nello sviluppo dell’inzelligenza artificiale
hanno del tutto confermato I'assunto del presente studio. Cfr. anche pp.
17 sgg.

3. Friedrich Nietzsche, Kritische Gesamte Ausgabe, vol. VII/3, 40 [25],
- cfr. anche 40 [10], tr. it. cit., vol. VII, tomo ITL, p. 319 e pp. 327-328.
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indubitabile dell’autocoscienza. In particolare poggia su ‘que- s e
sta base il concetto di riflessione, indispensabile per definire

tutti i fenomeni della mente. La pit alta forma di liberta sem-

bra la rlﬂessmn@_» w volgersi verso se stessi con il

quale I_Eteﬂetto si 1sola rlmanen({o Iégato 5610 ai propn con—
caratterizzano incontestabilmente un tratto essenziale del-
'uomo. Infatti la capacita di prendere le distanze da sé rap-
presenta, in qualche modo, la premessa fondamentale per
I’orientamento linguistico nel mondo ed & questo il senso in

~cul si pud dire che in ogni riflessione vi & effettivamente lis:

berta.
~ Tuttavia, considerando la critica dell autocoscienza tipica

dell’eta moderna, non sembra corretto parlare di un’elevazio-

ne alla dimensione intellettuale, come se potessimo raggiun-
gere questo spazio attraverso la nostra libera decisione e quin-
" di' muoverci in esso senza alcun vincolo. Forse esistono forme:
boxtwin di riflessione molto differenti. Comunque, in ogni capacita
3 ' pratica & gia contenuta una riflessione. Il concetto di capacita
non fimanda alla semplice attuazione, bensi denota unaattua-
zione possibile, ossia il possesso di una potenzialita. Nell’esse-

re coscienti di qualsiasi autentica abilita rientra il fatto che'si &

in grado di controllarne Papplicazione. Gia Platone ha richia-

mato "attenzione su questa riflessivita interiore insita nel con-
cetto di capacita (#échne), sottolineando che ogni abilita prati-
ca & insieme capacita di se stessa e del suo contrario.* Cosi il
vero esperto nella corsa & colui che riesce a correre tanto velo-
cemente quanto lentamente. Lautentico maestro della men-
zogna conosce sia il falso che il vero ed & perci6 sicuro di non
dire per errore la veritd, laddove vuole mentire. Questo con-
cetto di capacita pratica comporta una specie di distanza ri-
spetto all’attuazione ed & questo il senso in cui risulta definito,
in linea di principio, dalla struttura che denominiamo riflessi-
vita. Ma questa riflessione, che si trova nella “libera capacita”

4, Cfr. Platone, Carmzide 166 sgg. e il mio lavoro Vorgestalten der Re-
fexion, in Gesammelte Werke, Bd. 6, pp. 116 sgg.
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- e semplicemente la comprensione di un effettivo stato di cose, .

lattia? Certamente qualcosa di ben circoscritto, se ci si limita -

DOVE SI NASCONDE LA SALUTE

della téchne rappresenta davvero il giusto modello per I’essen-
ziale r1ﬂessw1ta dell’ uomoP leane i SOSpeso la vera questlo-

1o 1nnalzamento e se questa elevazmne all ambito mentale e

s ——

alla coscienza d1 sé svmcoh realmente I'uomo dalla sua forzataw
temporahta mortale. > |

Prewanmr

) )

Questa domanda diventa urgente nelle dlscussmm AVVIN- 2. 5. 4
centi e perspicaci che Zutt ha presentato sul concetto di de-
menza, laddove egli ne caratterizza le forme estreme attraver-
so la mancanza di riconoscimento della malattia.” Sebbene
prevalga I'interesse descrittivo, viene comunque toccato un
problema fondamentale. Che cosa significa riconoscere la ma-

a guardare ’idea di malattia con gli occhi del medico e della
sua scienza e se, con cio, ci si riferisce all’accordo dell’osserva-
zione medica con la visione che il paziente ha di sé. Tuttavia in
quanto fenomeno vitale, il riconoscimento della malattia non

ma, come 0gni conoscenza, ¢ qualcosa che si acquista con dif-
ficolta, nnponendosfcohﬁi}o le resistenze della vita. In diverse
affezioni, & noto quale riiolo svolga la volontadinascondere il
riconoscimento della malattia, ma soprattutto quale funzione
_essenziale, per la natura umana, possieda il camuffamento

TS )..-n,.m.q,_._ﬂ_" e

della comprensione del male. , «

Tl malato viene a conoscenza della sua malattla in quanto
non si sente bene. Ma questo sentire in quale misura ¢ in gra-
do di spiegare la causa del malessere? I casi gravi di demenza
sono incompatibili con il riconoscimento della malattia e que-
sto deve far riflettere, soprattutto perché le condizioni iniziali
di tali patologie sono invece appariscenti. Che 'uomo che si
trovi in un particolare stato — definito dalla scienza stessa co-
me malattia, partendo da un concetto di normalit e salute —
perda la capacita di distanziarsi da se stesso e di rendersi con-

to di essere malato, & sicuramente una innocua osservazione

.r‘, i

5. Jiirg Zutt, Der Nervenarzt, 35, 7. Heft, Springer, Berlin-Heidelberg
1964.
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scientifica. Forse ¢ altrettanto innocuo affermare che una cer-
ta malattia consiste essenzialmente nella perdita di“unsimile

“distacco’ da sé. La constatabilita della situazione estrema della

P RS

demenza, tuttavia, non chiarisce se non sia proprio la facolta
riflessiva, ovvero la possibilita di acquistare distanza da se
stessi, a rappresentare una condizione necessaria per tutte le
malattie psichiche. Forse ne consegue che, per lo stesso mala-

to, il riconoscimento — o il non riconoscimento — della malat-

_nm'—!" e e e LR ey AL TSy

tia non significa la semplice comprensione di’ _qualcosa_che

e A

emétc, In effetti molte forme concrete di autocoscienza, tra Te

quali possiamo riconoscere I'autocritica, ma anche la critica
culturale e il riconoscimento della malattia, confermano la ne--
cessita di dubitare con Nietzsche dei contenuti della coscien-
za.® Non si puo presupporre, senza cadere in un dogmatismo
ingenuo, che la comprensione di uno stato di cose sia una li-

bera possibilita dell’'uomo, che corrisponde alla sua vera natu-
| p

ra e alla quale egli puo elevarsi in qualsiasi momento con una

superiore presa di distanza. Anzi, una comprensione e una -

possibilita di distacco di questo tipo restano-legate in modo
difficilmente descrivibile alla persona e'alla sua condizione di
vita complessiva. Nei confronti delle opere e delle abiliti am-
mirevoli che manifestano le api, i castori, le formiche e i ragni,

T'womo si distingue, in quanto & consapevole in ogni istante

della propria capacita e, di conseguenza, & dotato del potere *

-straordinario di non applicarla, in alcuni casi “intenzional-

mente”. L'uomo, pertanto, dispone di liberta anche rispetto
alle proprie capacita. Tuttavia questa liberta, come pure quel-

la concernente la distanza riflessiva da se stessi, ¢ qualcosa di
proBlematlco Segu1rla non ¢ in sé un atto hbero bensi & mo-

una somiglianza formale con 10 strumento, che viene adottato
o riposto a piacimento. Ogni capacita pratica & essere.
Questa & la ragione per cui la struttura della facolta riflessi-

6. Riguardo a Nietzsche vedi il mio Text und Interpretation, in Gesaim-
melte Werke, Bd. 2, Nr. 24, pp. 330 sgg.
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va non sempre appare associata al concetto di oggettivazione.
Il proprio io, di cui si & consapevoli in modo riflessivo, non &
oggetto nel senso con cui normalmente indichiamo un modo
di operare oggettivante della conoscenza rivolto verso tn efte
<€, in quanto conosciuto, perde per cosi dire la sua resisten-
7a, viene vinto e quindi se ne pud disporre. Natura parendo
vincitur. La riflessivita come possibilita di distanziamento da
se stessi non si riferisce ad una presenza contrapposta all’og-
getto. Al contrario, essa & in gioco in quanto accompagna il
compiersi delle azioni. L.a nostra vera liberta consiste, in tal
modo, nell’“accompagnare” le azioni della vita, il che rende

T

possibile effettuare scelte e prendere decisioni. Non esiste

un’altra liberta verso se stessi, alla quale innalzarci in virty di
un libero proposito. I’accompagnamento riflessivo delle azio-
ni, non la contrapposizione oggettivante, & proprio di un atto
che si denomina “intelligente”. , ~

_z= Sicuramente questo significa che viene infranta 'immedia-

tezza dell’avvicinamento verso qualcosa e, per dirla con He-

B ST ) R e

gel, che il desiderio viene ostacolato: si diviene consapevoli
del fine in quanto tale, ovvero lo si fissa come non rago iunto, e
q g8

lo si “pone” come scopo. Proprio in questo consiste il mo-
1meento riflessivo. La coscienza & percid consapevolezza di in
disturbo. :La- descrizione degli esperimenti di Kohler sulle
scimmie & una buona illustrazione di quanto detto. La voglia
della bahana, se ostacolata, conduce alla riflessione. Proprio
Iavere fissato consapevolmente il fine del desiderio induce a
‘tornare per vie traverse a qualcosa di differente, che in sé non
¢ affatto una meta, ossia alla scelta dei mezzi. Perd un tale
mezzo non ¢ in realta oggetto di un volgersi dell’attenzione,
cosi come la propria mano non diventa un oggetto, se non rie-
sce a raggiungere I'obiettivo del desiderio, tendendosi sempli-
cemente verso di esso. Piuttosto, questo volgersi dell’atten-
zione e questa riflessione che si orienta verso uno scopo, al-
lontanandosene allo stesso tempo, spingono all’azione, la
quale raggiunge il fine e quindi getta via i mezzi disponibili”.

- -»Al disturbo corrisponde la sua eliminazione, ciog scompare il
volgersi dell’attenzione verso se stessi. .
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Questo mi sembra il modello, in base al quale deve essere
considerata ogni riflessione su di sé, in special modo quella
che si occupa del riconoscimento della malattia. Anche in

questo caso, non & una oggettivazione di me stesso che per-.
mette di “fissare” la malattia, bensi la necessita di ripiegarsi su

di sé, poiché ci si sente poco bene: si manifesta un disturbo, il
quale risulta gia teso alla propria eliminazione, sia pure attra-
verso la sottomissione all’esame e all'intervento del medico.

1.a malattia non & principalmente cio che la scienza medica di-

~ chiara come tale, ossia ’esito di un accertamento verificabile,

bensi & un’esperienza dell'individuo sofferente, che egli cerca
di superare come ogni altro disturbo. |

-----

Di solito quindi I'affezione & percepita dall’ammalato co-
me un disagio che non pud pit essere ignorato. Il fatto che
una persona non si senta bene, rientra nel contesto dell’equili-
brio: in particolare consiste nel recupero di una stabilita ri-.

spetto a tutte le oscillazioni delle condizioni di salute, che & al- -
la base dell’esserci dell’'uomo. Entro questo ambito, la malat- -

" tia rappresenta il caso del cambiamento improvviso che com- .

porta la perdita dell’equilibrio. Bisogna tenerne conto laddo-
ve la funzione del riconoscimento della malattia diventa un
problema. Il tentativo di dimenticare o di attutire il fattore di
disturbo &, di per sé, proprio delle capacita di equilibrio della
vita: tra gli strumenti di una tale arte del bilanciamento si tro-

P TP i

va anche il comportamento intelligente, nella:forma dell’au-

toinganno ¢ del sagace rifiuto di ammettere la malattia. Que-
stultima, in quanto perdita della salute e della liberta indi-
sturbata, implica sempre una sorta di esclusione dalla vita.
Per questo il riconoscimento della malattia rappresenta un
problema vitale che riguarda la persona nella sua totalita e
oa s affatto s Hbeto aits delPintelligessa’ Fon permerre di
distanziarsi da se stessi e di rivolgersi in modo oggettivo Verso
di sé e verso il disturbo di cui si soffre. E pertinente a questo
problema vitale il caso del paziente difficile che oppone resi-
stenza al medico, rifiutando di ammettere il proprio stato di
debolezza e necessita. In questo caso la difficolta a rassegnarsi

all’autorita del medico, puo attestare addirittura un certo gra-
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do di intelligenza. Sia in qualita di comprensione che di cieca

incomprensione — ad ogni modo la riflessione, in questa sede,
non ¢ un libero volgersi verso se stessi, ma si trova sott

alla pressione del dolore, della volonta di vivere, della preoc-
cupazione ossessiva per il lavoro, la professione, il prestigio o

di qualungue altra cosa. X
Lintervento del medico non apporta modifiche essenziali a

questa situazione. Egli si inserisce nelle condizioni vitali che

hanno costretto al riconoscimento della malattia e deve aiuta-

-1re a ristabilire I'equilibrio perduto. Ma proprio I'odierno

esperto in medicina sa che questo non significa solo eliminare
i disturbi somatici, bensi vuol dire riequilibrare la situazione
di vita di chi ha perso la stabilita. ’attivita medica rischia
sempre di introdurre una perturbazione: non solo perché pud
intervenire in un modo in sé “pericoloso”, ciod in grado di di-
sturbare altre condizioni di equilibrio, ma soprattutto a causa
della collocazione del malato in un complesso illimitato di
tensioni psicologiche e sociali. | _ .

Se da queste considerazioni si passa alla malattia mentale e

-~ al relativo problema del ruolo dell'intelligenza, si pud certa-

mente affermare che qualunque tipo di affezione psichica sia
—sempre e comunque — una perdita di equilibrio. C’¢ da chie-

TR G

dersi se; e in quale misura, tale perdita coinvolga il comporta-

“mento intelligente che rende capaci ‘dircomprenderéfufhmﬁﬁﬁig-

-mente malata non necessatiamente soffre di una diminuzione

¥

i P

go abituale del concetto di intelligenza_qui puo essere facil-
Mnente fuorviante, tanto da impedire di riconoscere che una
s W P Ty s b e e e e e wrassavs: " st — e ot tethek oo

NI

" di questa facolta, Se i definisce la malattia come perdicy o

-~
i
i

;

j

,’.
7 2

equilibrio, allora si comprende facilmente che I facolta for-
male, chiamata intelligenza, pud essere indipendente dallo
stato mentale del malato. Infatti con stato mentale non ’in.
tende la condizione di una capacita formale, bensi un com-
plesso di fattori: cio a cui un individuo pensa, le immagini che
riempiono la sua mente, il sistema di valori che lo guida, gli
scopi essenziali che ha davanti a sé e che possono sorreggere o
distruggere I'equilibrio della sua vita. Il fatto che esistano
quadri clinici nei quali sia cessata tout court anche Pintelli-
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SUL PROBLEMA DELL'INTELLIGENZA

,‘fsta tanto ne]la soppressmne di una facolta formale, quanto nel

>{ deperimento dell’essere umano. Lequilibrio definito salute
| mentale concerne 11 complesswo rappdi:_tﬂdﬁcﬁ(jn il mondo: € es-
I senzialmente lo stato di un’intera persona, la quale non ¢ ri-
(duabﬂe ad un insieme di capacita operative.

Naturalmente si potrebbe obiettare che non parliamo a ca-
so di malattia “mentale”. Che cosa vuol dire allora “mente”?
Non compotta sempre il libéro volgersi dell’io a se stesso, la
distanza da sé e un’appartenenza alla dunensmne mentale>
Questa domanda si presenta con rinnovata urgenza, qualora
si cerchi di definire I'intelligenza umana partendo dal com-
portamento intelligente degli animali. ’'uomo & essere vi-
vente che possiede il linguaggio. Ma senza dubbio il carattere
linguistico del nostro atteggiamento verso il mondo & stretta-
mente connesso con la nostra intellettualita. Alla luce delle si-
tuazioni della vita e della necessita di farvi fronte, la sfera in-
tellettuale puo sembrare un’altra dimensione: la' mente appa-
re, se non come una specie di nemico della vita; almeno come

un’espressione_del disaccordo di quest’ ‘ultima con se stessa.
Lavita non procede pil senza probleml per la via consueta, in
quanto l'intelletto “rappresenta” spontaneamente il mondo
del proprio pensiero, un universo interpretato linguistica-
mente. In esso la vita si scopre circondata da possibilita tra cui
dover scegliere. Si potrebbe intendere, a questo punto, la ca-

&
i

pacita di scelta come uno strumento, adatto e necessario a

uno scopo prefissato, consistente nella conservazione di se
stessi ¢ della salute. La naturalita del linguaggio sembra atte-
stare il medesimo fatto: quello linguistico & il mezzo di comu-
nicazione piu mte]lettuale Per questo, anche l'intelligenza sa-
rebbe un simile “mezz0”, che permette all’'uomo di prolunga-
re la sua vita. La malattla mentale, come qu3151a51 altra, € an-
Che una perdita che si differenzia a seconda del grado del
dar}_r}o_ finoa rendere impossibile ogni suo riconoscimento.

Tuttavia, proprio questo non & sufficiente. Anzi la costitu-
zione fondamentale dell’'uomo ¢& caratterizzata dal fatto che
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anche la sua natura, come quella di qualsiasi essere vivente,
aspiri alla realizzazione, e tuttavia quest'ultima non rappre-
senta qualcosa di stabilito indiscutibilmente, bensi uno scopo
che egli stesso si prefigge. La molteplicita delle possibilita che
'uomo si rappresenta e tra le quali sceglie, & costituita da in-
terpretazioni di sé, nello stesso modo in cui il mondo ¢& inter-
pretato per mezzo del linguaggio. Ritengo che Aristotele dia.

un giudizio corretto, quando converte il senso del giusto nella
‘capacita di riconoscere l'utile e il dannoso, che caratterizza'
T'uomo come animale dotato di parola (C@ov Adyov Exov) di -
fronte all'immediatezza della brama animale.” 1l linguaggio -
‘che sa esprimere entrambe le cose, non ¢ soltanto un mezzo di -

comunicazione per qualsiasi fine; quindi non giova solamente |

 all’utile e a evitare quanto & nocivo: esso determina e risponde
~adegliscopi collettivi, con i quali gli uomini attribuiscono a se
- stessi una forma di esistenza soc1ale conformemente alla loro -
| natura. | —

. Certamente, in questo ¢ presente una distanza, ma questa

————— e i P g

- lontananza delle possibilita ¢ anche, per oo, qualcosa di

Pre——

molto vicino:la dimensione in cui egli vive. Non si tratta di un
ambito di oggetti obb1ett1vamente accertabile; e ‘possibilita -

T R A e

umane, come il mondo stesso, fari:rfdmﬂ%é“ontrano parte di

S s e

queﬂa totalita, in cui I'uvomo deve amblentar51 e adattarsi per_

poter vivere. La nostra vita umana & minacciata dalla malattia,
ovvero dalla perdita dell’equilibrio e dal momento che si trat-
ta proprio dell’esistenza umana, questa instabilita coinvolgera
sempre la situazione complessiva e quindi anche 'equilibrio
psichico. Soprattutto laddove il medico parla di malattia
mentale si ha un deterioramento dell’equilibrio: I'incapacita
di far fronte alle eventualita che ci circondano costituisce un
fallimento dell’autobilanciamento mentale. Infatti questo tipo
di equilibrio non risulta indipendente dall’orizzonte di possi-

blhta che ci attormano sia che esse aiutino a mantenere la
7. Cfr. il passo spesso citato dalla Politica di Aristotele A2, 1253a 13

sgg. Cfr. anche il mio saggio Mensch und Sprache, in Gesammelte Werke,
Bd. 2, Nr. 11, pp. 147 sgg.
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condizione di stabilita in cui ci troviamo, sia che esse, in un in-
dividuo, la distruggano con lo smarrimento estatico e con la
fissazione su un unico aspetto. Non si riscontra nulla di tali
pericoli nei tratti istintuali del mondo animale. Ci6 che & o pa-
re intelligente, in questo ambito, delinea una forma intelligen-
te di obbedienza all’istinto, cioé di comportamento teso al
raggiungimento di obiettivi determinati. Invece I’ 'intelligenza
Y umana concerne l’atto stesso di porsi un fine, la scelta del giu-
& sto “‘modo di vivere (bzos) Essa non & semplice capacita di
adattamento mgegnosn:a e flessibilita mentale nell’ affrontare
compiti assegnati in precedenza facolta in cui persino uno

psicopatico puo essere superiore all’ mdmduo sano. Ogni test
di intelligenza contiene una specifica aporia metodologica, in
quanto, nonostante la raffinata dissimulazione, pone il candi-
dato davanti a compiti, che egli stesso non sceglie enon rico-
nosce come suoi. Per questo motivo, cercare di definire 'idea
di intelligenza umana mediante un analogla con'quella anima- - -
le, mi sembra un sostanziale impoverimento della struttura |
- del suo concetto. - : A
Tn questo modo si considera la persona umana adol punto di
vista delle coercizioni istintuali che si addicono alle forme di
vita animale. Quanto 12 rivela intelligenza & diverso da cio che
¢ proprio degli uomini, il cui vincolo nei riguardi dell’istinto &
plasmato da un’imponente istituzionalizzazione dell'impianto -
culturale della vita. Per I'uvomo “intelligenza” deve significare
| - qualcosa di completamente differente. All'improvviso, I'idea
' formale di intelligenza trasforma lo stesso essere umano in
| uno strumento, in un insieme di capacitd manipolabili, la cui
N attitudine massimale per gli scopi fissati determina il concetto
sociale normativo dell’intelligenza. Con I'espressione “mem-
bro della classe intellettuale” si intende percio la sua qualifica
sociopolitica, la sua utilita ai fini dello stato, agli occhi di
! un’autorita che dirige e pianifica. Ne deriva il sorprendente
| risultato, per cui il discorso sull’intelligenza degli animali non
‘ ¢ un antropomorfismo sospetto: al contrario, & il solito dibat-
tito sull'intelligenza umana, ritenuta misurabile attraverso
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l'ideale normativo di un quoziente, a rappresentare un zferzo-
morfismo segreto e inconsapevole,

Mi sembra che I'importanza della psichiatria consista nel
doversi opporre a questo aspetto, sulla base dell’esperienza
della malattia mentale. Nell’affezione psichica non & pitt pos-
sibile far fronte alla duplice necessita di ambientarsi nel mon-
do e in se stessi, che costituisce la vita umana. In essa non ven-
gono sospese determinate facoltd, ma piuttosto fallisce un
compito assegnato costantemente a tutti: quello di conservare
Pequilibrio tra la nostra animalitas e cid in cui scorgiamo la
nostra vocazione umana. Con la malattia mentale le nostre
condizioni non deperiscono semplicemente dal punto di vista
vegetativo-animale: la stessa alterazione dell’equilibrio & di
natura mentale. Come ha dimostrato chiaramente Bilz,8 essa
compare strutturalmente in qualita di proliferazione delle
possibilita essenziali dell’uomo. A mio avviso, anche la perdi-
ta completa della distanza da se stessi, propria di alcune for-
me di demenza, deve essere concepita ancora come deterio-
ramento dell’equilibrio umano. Lalterazione dell’equilibrio
mentale, come di ogni altro equilibrio, & comungque un fatto
dialettico, ossia-in grado di ristabilirsi; tuttavia la sua totale
perdita conduce alla distruzione definitiva, quando il recupe-
ro della stabilita risulta permanentemente impossibile. Quin-
di, nella sua spettrale sventura, la malattia mentale resta anco-
ra un sigillo, il quale attesta che I'uomo non & un animale in-
telligente, ma & un uomo.

8. Bilz; Der Nervenarzt, 35, 164.
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